TRAD IM EXﬂ obchod - sluzby  Ranné dohlasovanie do 8" hod

Zvolenska cesta 27, Banska Bystrica

tel:

prevadzka SPOJE 048/4130887
prevadzka Statistika  048/4323257
prevadzka UMB PF  048/4177504
prevadzka MOTEL  048/4161182

6.Tyzden

na uvedenych telefonnych ¢islach

0961602261
0961602249

prevadzka KR PZ
prevadzka OR PZ

Jedalny listok

Datum Potraviny Norm Nazov pokrmu Aler
g a geny
PONDELOK 80¢/0,151/200¢/100 8337 P olicvka SoSovicové s paprikou }/3/7
/0, g/100g ¢ | 1. Prazska bravcova kapsa plnena, ryza, Salat
06.02.2012 psap > [y2a,
63g/0,151/250g/100g | 312 2. Kur. platok s broskyhou, zemiak. kasa, kompét | !
400g/0,21 04430 p Y PO 137
400§/O 1 53 216C 3. Palacinky s dZemom, caj e
’ 06 4. Cestovina so zeleninou, syrova omacka
. 5. Ovocny bali¢ek
lievky | 2002/70g/2ks 405d ocny 5 N s
bez polievky 6. Misovy bal.: Kur. rezen v cestiC., uhorka, chlieb
UTOROK 003 Polievka vrcharska so zemiakmi 1/7
07.01.2012 63g/0,21/160g 02130c | 1, Hovidzia svie¢kova na smotane, knedl’a 1/3/7
UL 120g/250g/0,11 119 Lo . . 1/3/7
4005/1000 126 2. Vyprazany tofu syr, zemiaky, dressing |
250§ " 502 /100g 121 3. Kuracie rizoto so syrom, $alat V37
06 4. Zapekany karfiol so Sunkou, zemiaky, Salat
. 300¢/702/2ks 02711d | 5. Ovocny balicek 1
lievk &ve .Y, “ .
bez polievky 6. Misovy bal.: Pefené kura 1/2, uhorka, chlieb
STREDA 1208/2508/100 8;22{) Polievka kadacia 1/ /
50g 1. Vyprazany bravéovy rezeii, zemiaky, $alat 17377
08.02.2012 . - Vyp y y ? ¥,
6;g/ (;’lgi/ 200g/70g 448 2. Kaur. prsia so zeleninou a Kkari, ryZa, uhorka 1
iogg 0, ‘lé’; 3. Zemiakové pagace so syrom, ¢aj 1/ 7
& 06 4. Zemiakovy Salat cibulovy s ¢inskou kapustou
i 200g/70g/2ks 023344 | S- Ovocny balicek 1/3/7
bez polievky se 6. Misovy bal: Vypr. brav¢. rezei, uhorka, chlieb
STVRTOK 01105 Polievka fazulkova Kysla 1/7
09.02.2012 63g/0,151/200g/100g | 227 1. Hov. miso na cesnaku so slanin., tarhona, $alat | 1/3/7
e ggg/ (;’211501/ 180g/100g 442‘45‘ 2. Kur. prs. bolonske s ke¢up., zem. krokety, $alat }; g; ;
400§ 8 (2)9207C 3. Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom 137
06 4. Polovnicke Spagety so Sampifiénami a syrom
. 414d 5. Ovocny bali¢ek 1/3/7
bez polievky 200g/70g/2ks 6. Misovy bal.: Vypr. kur. rezein, uhorka, chlieb
PIATOK £30/0.21/200 322 Polievka richtarska }/3/7
g/0, g . (v o .
10.02.2012 300g/350g 374 1. Bratlvsl.’br. tokan so Sampii. a smot., cestovina 3
20270.15172002/70 02529 2. Kolozvarska kapusta, zemiaky |
40§g /Iks/2ks gibe 183 “| 3.Restovana peceini na cibulke, ryza, uhorka 1377
4. Brokol. $al. s vajcom, biely jogurt, grah. rozok
09 ) y Jog g
. 5. Ovocny baliéek
lievk 200g/70g/2ks yocny s . . 1/3/7
bez polievky 218d 6. Misovy bal.: Br. rezen v cestic., uhorka, chlieb

Alergény v potravinach: 1. Obilniny obsahujuce lepok, 2. Kdrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6jové zrna,
7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horcica, 11. Sezamové semena, 12. Oxid siri¢ity, 13. VI¢i bob, 14. Miakkyse




Prajeme Vam dobrua chut’!



