
 obchod - služby
Zvolenská cesta 27, Banská Bystrica              
tel: prevádzka SPOJE (  ÚDR , TESCO) 048/4130887

prevádzka Štatistika (  Slovenka) 048/4323257
prevádzka UMB PF ( DŠ, PrF UMB) 048/4177504

             prevádzka MOTEL ( DOKA, Roco) 048/4161182

4.Týždeň           Jedálny  lístok 
Dátum Potraviny

g
Norm

a
Názov pokrmu Aler

geny
PONDELOK 
23.01.2012

dieta

bez polievky

63g/0,2l/200g
70g/250g/100g
400g
150g/0,15l/250g

200g/70g/2ks

009
02323c
c02447
66
526
06
02334d

     Polievka karfiolová s hráškom        
1. Bravčové mäso na paprike, cestovina
2. Údené varené, zemiaková kaša s cibuľou, šalát  
3. Šampiňón. šalát s cestovinou, syrom a jablkami
4. Kapustové závitky plnené zeleninou, zemiaky
5. Ovocný balíček 
6. Mäsový bal.: Vypr. bravč. rezeň, uhorka, chlieb 

 1
 1/3/7
1/7
1/3/7
1

 1/3/7 

UTOROK 
24.01.2012

dieta
bez polievky

150g/0,1l/200g/100g
360g//2ks
300g/0,2l
400g/100g

300g/70g/2ks

01107
410
327
371
460
06
02711d

     Polievka  franfurtská          
1. Pečené kuracie stehno, ryža, kompót
2. Hov. mäso dusené v keli so zemiakmi, chlieb
3. Šišky s džemom, čaj
4. Zel. rizoto s paprikou, parad. a syrom, šalát
5. Ovocný balíček
6. Mäsový bal.: Pečené kura 1/2, uhorka, chlieb 

 1/7
 1
1/7
1/3/7
1/7

 1 

STREDA 
25.01.2012

dieta
 

bez polievky

100g/0,1l/250g/100
400g/70g
250g200g
63g/0,15/200g/100g

200g/70g/2ks

0029
52
307
86
446
06
414d

     Polievka Boršč  
1. Remeselnícky br. rezeň so slan, zemiaky, šalát
2. Bolónske špagety s mletým mäsom, uhorka  
3. Švajčiarsky šalát s tofu syrom, opekané zemiaky
4. Kuracie soté s medom a zeleninou., ryža, šalát
5. Ovocný balíček 
6. Mäsový bal: Vypr. kur. rezeň, uhorka, chlieb 

 1 
 1/3/7
 1/3/7
 1/7
 1

 1/3/7

ŠTVRTOK 
26.01.2012

dieta

bez polievky

63g/0,2l/160g
100g/280g/70g
80g/0,15l/100g/100g
150g/1ks/250g/0,05l

200g/70g/2ks

01142
02322c
211
226
369
06
218d

     Polievka zemiaková s paprikou    
1. Hamburské bravč. stehno so šunkou, knedľa
2. Pangasius po pekársky, zemiaky so šamp, uhor. 
3. Hydinová pečeň s lečom, haruľa, ryža, uhorka   
4. Anglická zel., varené vajce, zemiaky, dressing
5. Ovocný balíček
6. Mäsový bal.: Br. rezeň v cestíč., uhorka, chlieb 

 1
 1/3/7
1/4/7
1/3/7
1/3/7

 1/3/7

PIATOK 
27.01.2012

dieta

bez polievky

63g/0,15l/200g/100g
63g/0,15l/200g/70g
400g/0,2l
400g/1ks/2ks

200g/70g/2ks

0033
02130c
140
367
165

405d

     Polievka šošvicová kyslá  
1. Hovädzia pečienka šťavnatá, tarhoňa, šalát 
2. Detvianska br. nátura, opek. zemiaky, uhorka 
3. Šúľance s makom, káva
4. Kap. šal. so zel. a syr., dressing, graham. rožok
5. Ovocný balíček
6. Mäsový bal.: Kur. rezeň v cestíč., uhorka, chlieb 

 1/7
 1/3/7
 1
 1/3/7
 1/7

 1/3/7

 Alergény v potravinách:  1. Obilniny obsahujúce lepok, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrná,
 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica, 11. Sezamové semená, 12. Oxid siričitý, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše 

Ranné dohlasovanie do 8  00   hod   na 
uvedených telefónnych číslach



 Prajeme Vám  dobrú chuť!  


