“IRADIMEX s.r.o. ,pciod - sluzby

Zvolenska cesta 27, Banska Bystrica

Ranné dohlasovanic do 8 hod na
uvedenych telefonnych ¢islach

tel: prevadzka SPOJE ( UDR , TESCO, KIA ) 048/4130887
prevadzka Statistika ( Slovenka, FORD) 048/4323257
prevadzka UMB PF ( Dailova skola, PrF UMB) 048/4177504
prevadzka MOTEL ( DOKA drevo, Roco) 048/4161182
Jedalny listok
31.Tyzden
Datum Potraviny Norm Nazov pokrmu Aler
Ve a geny
PONDELOK 0029 Polievka Bors¢ 1
150g/0,151/200g/100g | 410 1. Pedené Kuracie stehno, ryZa, kompot 1
26.07.2010 - » ryZa, komp
;‘OOg; ;0g 1100 307 2. Bolénske $pagety s mletym mésom, uhorka 1/ )
00g/250g/100g 337 3. Karfiolové placky so syrom, zemiaky, Salat 1377
) 400¢/0,11 26 4. Ovocny balicek 1/3/4
dieta 5. Tofu Salat s cestovinou a Cer. zel., dressing
UTOROK 01105 Polievka fazul’kova kysla 1/7
27.07.2010 63g/0,151/200g/100g | 371 1. Hoviidzia pecienka §t’avnata, tarhona, Salat 1/3/7
U 2(3)%/ (301 ; }/ 250g/100g 102328¢ | 2 Brave. bocik plneny parkom, zemiaky, Salat 17
&b 8243 Oc | 3, Palacinky s dZemom, ¢aj 1317
) 250¢/250g 130 4. Ovocny balicek
dieta 5. Kel duseny s paradajkami a syrom, zemiaky
STREDA 01113 Polievka kalerabova 1/9
120g/250g/100g 52 1. Remeselnicky br. rezefi so slan., zemiaky, $alat | 1/3/7
28.07.2010 . y br- » ¥>
63g/0,151/200g/100g | 324 2. Kuracie prsia s mrkvou a hra§kom, ryza, $alat } e
330g/70g 8‘7‘41 le | 3, Haluky s vajcom a slaninou, uhorka
4. Zeleninovy balicek
. 400g/0,11 . , . 1/3/7
dieta 8 487 5. Cestovina s gurmanskou zmesou, dressing
STVRTOK 01112 Polievka hfstkova 1
63g/0,21/160g 02331c | 1. Segedinsky bravéovy gulas, knedl’a 17377
29.07.2010 $ €8 y y swias,
100g/280g/70g 211 2. Pangas. po pekarsky, zemiaky so $amp., uhorka | 1/3/7
70g/1ks/2ks 82305b 3. Opekana §pekacka, §oSovicovy privarok, chlieb | /7
4. Ovocny balicek
. 368 1
dieta 80g/0,1511200g/70g 5. Séjovy kocky na zelenine, ryza, uhorka
PIATOK 003 Polievka vrcharska 1
632/0,21/200 02332¢ | 1, Brav&ovy perkelt, cestovina 1/3/7
30.07.2010 |2 8 . yp ’
150g/0,151/200g 491 2. Kur. prsia carbonera /syr. oma¢./,zem., krokety | 13/7
400g/0,21 82421" 3. Ovocny kysnuty kolaé s posypkou, kava 1317
4. Ovocny balicek
. 4 2k ’
dieta 00g/2ks 169 5. Racio §alat so Sunkou, grahamovy rozok

Alergény v potravinach: 1. Obilniny obsahujuce lepok, 2. Kdrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6jové zrna,
7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica, 11. Sezamové semend, 12. Oxid siriCity, 13. VICi bob, 14. Mikkyse

Prajeme Vam dobru chut’!




